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VYSKUM SPORTOVYCH PROGRAMOV (PRE VEKOVIKATEGORW
6-9Rokov), KTORE ZAHRNAJU ZAKLADY VOLEJBALU

A OvoD

Vyvoj Sportovca predznamenava
dlhoro¢nu ucast na planovanych
programovych aktivitach vSeobecného
a Specifického charakteru. Aby Sportovec
dosiahol uroven ,majstra” vo zvolenej
aktivite, je podla réznych vyskumov
potrebnych 10 000 hodin formalneho
a neformalneho (volného) cvicenia*.
Pocet ucastnikov, pravidelné cvicenie
podla stanoveného planu a programu,
kompetentni tréneri a vhodne podmienky
na tréning (doprava v lokalite a dostatok
volného casu) su faktormi, ktoré
umoznuju kreovat Sportovcov vynikajucej
urovne. V rdéznych individualnych
Sportoch, akymi st gymnastika, plavanie
alebo tenis, sa skory zaciatok tréningu
povazuje v sucashosti za beznu prax,
pretoze vek, v ktorom takito Sportovci
dosahuju vynikajuce vysledky, je nizsi ako
v kolektivnych $portoch?. V kolektivnych
Sportoch, ktoré sa radia do Sportov
neskor3ej $pecializacie?, niekedy platila
paradigma, ze idealny zaciatok je okolo
10 rokov. Pre velku konkurenciu medzi
Sportmi, ich medialnu propagaciu a
prispdsobovanie aktivit vzhladom na vek
deti aj kolektivne Sporty znizuju vekovu
hranicu zapisu ucastnikov, a tak sa stava,
ze na volejbal sa zapisuju deti vo veku 6

F] CIELE vYSKuMu SU:

alebo 7 rokov. Sam o sebe tento fenomén
nie je problematicky, ak sa uplatiuje
vhodny program. Dobry program
zabezpeci, Ze zapisané deti zotrvaju
pri volejbale. Preco? Charakteristiky
volejbalu a osvojovanie si volejbalovych
prvkov su ,problematické” pre deti vo
veku napr. 6 — 9 rokov. Volejbaloveé prvky
su totiz odbijanie lopty (zhora, zdola),
skoky a udery do lopty (smec a servis),
kym prirodzené podoby pohybu (beh,
chytanie a hadzanie) vo volejbale takmer
neexistuju. Dalsou velmi nepriaznivou
okolnostou je tiez vyska siete, ktora
detom znemoznuje vykon prvkov, ktoré
charakterizuju volejbal (smec¢ a blok).
Vzhladom na vsetky tieto okolnosti nie
je velmi jednoduché vytvorit program,
ktory by detom umoznil proaktivnhu ucast
na hre, vdaka ktorej by dlhodobo zotrvali
pri volejbale a zaroven splnali véetky
poziadavky na zdravy psychomotoricky
vyvoj v sulade s vekom ucastnikal.
Prave tvorba takéhoto programu bude
zakladnym cielom tohto projektu, a to pre
najcitlivejsi vek deti od 6/7 a 8/9 rokov.
Vacsina volejbalovych programov, ktoré
su urcené pre deti tohto veku, sa primarne
zameriava na vyvoj volejbalovych
zru¢nosti a foriem volejbalovych hier,

prispésobujuc ich veku ucastnika. Co
naozaj v takychto programoch chyba, su
tie fazy tréningu, ktoré nie su Specificky
volejbaloveé.

Prave takyto vSestranny (multiSportovy)
obsah sa ma do programu integrovat
a spolu s volejbalovym obsahom
tak umoznit kvalitnejsiu ,fyzicku
gramotnost’, &¢im ulah¢i zvladnutie
dalSich faz dlhodobej Sportovej
pripravy!, a bude tieZ pozitivne vplyvat
na psychosocialny vyvoj u¢astnikov3’.
Vybraté programové obsahy tejto fazy
dlhodobého $portového vyvojal maju
rozvijat klu€ove biomotorické schopnosti
— agilitu, rovnovahu, koordinaciu a
rychlost. Osvojovanie si volejbalovych
obsahov a zdokonalovanie sa v nich sa
ma uskutocnovat hravou formou, pretoze
prijemna atmosféra pocas tréningu je
vzhladom na vek G¢astnikov klucova®s.
.Skola hrou” nema zdéraznovat vitazstvo
ako ciel, lebo to mdze mat za nasledok
kratkodoby zaujem o dany $port>€.

¢ zachytit osvedcCené postupy spaté
SO zapojenim najmladsich hracov do
volejbalu a odporudit tie z nich, ktoré by
sa mali zakomponovat do funballového
programu (ak je to mozné)

¢ vymena vedomosti a skusenosti medzi
partnermi projektu

Dodatoc¢né ciele su:

e zabezpeclit udaje potrebné na
vypracovanie vyskumnej prace

» podporovat a posilfiovat spolupracu a
komunikaciu medzi partnermi projektu
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kJ SPORTOVE PROGRAMY ZAHRNAJUCE

ZAKLADY VOLEJBALU (VEK: 6 - 9ROKOV)

Za ucelom vypracovania Studie je
potrebné sustredit sa na prezentaciu
a analyzu uspesSnych programov
podobného charakteru, ktoré realizuju
mnohé federacie na narodnej urovni a
kluby. Ani jedna narodna federacia, a
zvlast tie najpocetnejsie a s najlepsSimi
vysledkami, neberie programy pre
najmladsSich ucastnikov lahostajne.

Prave naopak, je to oblast, ktora sa
velmi podrobne analyzuje a posudzuje.
Aby sme dosiahli nas ciel — identifikovat
najvhodnejsie postupy, ktorych principy
by sme potom mohli pouzivat pri tvorbe
nasho programu -, uvedieme iba
niektoré programy, ktorych vysledky
sa dnes povazuju za velmi pozitivhe pri
praci s niz§imi vekovymi kategoriami:

Viva Vélei

Cool Moves Volley (CMV) =
Smashball =

Pequevoley I'll

Primo Volley, MINIVOLLEY1and2 B
s3 il

CooL MOVES VOLLEY (CMV)
- HOLANDSKO

Cool Moves Volley (CMV) je holandsky program pre deti
vo veku 6 — 12 rokov. Déraz kladie na didakticky pristup a
postupné osvojovanie si volejbalovej hry, ktora sa zacina
klasickym ,chyt a hod” a smeruje k popularnemu oficialnemu
minivolejbalu. Uz vo faze pred minivolejbalom, aby deti
dlhodobo zotrvali pri volejbale, maju moznost superit — hraju
od prvého tréningu. Program pozostava zo 6 faz, ktoré su
oddelené a zodpovedaju Specifikam kazdého veku (Uroven 1
— 6/7 rokov, Uroven 2 — 7/8 rokov, do Urovne 6 — 11/12 rokov).
Mimoriadny déraz sa kladie na prechode medzi Urovriou 2 a 3,
kedy klasickeé jednoduché pohyby prechadzaju do Specificky
volejbalovych.

VIVA VOLEI - BRAZILIA

VivaVolei je nezavisla organizacia v ramci Brazilskej
volejbalovej konfederacie (CBV). Tento program
je urCeny pre ucastnikov vo veku od 7 do 14 rokov
(volejbalovi zaciatoc¢nici, ktori sa pripravuju na ucast
v klasickej sutazi 6 proti 6). Existuju 4 rozne vekové
skupiny: 7 = 8,9 - 10, 11 - 12, 13 — 14. Skupiny su
zmiesané, s maximalne 24 ucastnikmi, tréningy sa
uskutocnuju dva- az trikrat do tyzdna a trvaju 60
minut.

SMASHBALL - HOLANDSKO

Smashball je atraktivna volejbalova hra, ktora sa
sustreduje na najpopularnejSiu volejbalovu techniku:
smec lopty. Jej motto znie: ,Smashball — viac uderov,
viac vyziev, viac chlapcov vo volejbale”’, z coho sa
da dojst k zaveru, Ze cielom tohto programu bolo
vytvorit formy volejbalovej hry, v ktorych deti od

PEQUE VOLLEY - SPANIELSKO

Cielom programu RFEVB (na narodnej urovni) je zacat hrat
volejbal vo veku od 11 — 12 rokov v Skole pocas vyucby telesnej
alebo Sportovej vychovy pod vedenim profesora telesnej
Ci Sportovej vychovy. Program pozostava z 8 tréningovych
jednotiek, ktoré zahfnaju osvojovanie si volejbalovych technik
a réznych modelov hry.

¢o najnizSieho veku mdozu pouzivat smec ako
najatraktivnejsi volejbalovy prvok. Déraz sa kladie
na ziskanie chlapcenskej populacie. Smashball
pozostava zo 4 urovni, pricom kazda vymena lopty
sa konciuderom.

S3 - TALIANSKO

Cielom programu S3 je prezentacia volejbalu pre
zacCiatocnikov inym spdsobom, pouzivajuc tri zakladné
koncepty: HRA (rézne formy), nie Specifické cviky, sa stava
zakladnym obsahom aktivity, ZJEDNODUSENE PRAVIDLA -
modifikacia niektorych klucovych pravidiel volejbalu (lopta sa
moze chytit a mdze sa odrazit od zeme) a FLEXIBILNOST, kde
pocet hracov v jednej skupine zalezi od poctu hracov a poctu
l&pt dostupnych na tréningu. Navrhnuty program sa dostal
do praxe na narodnej urovni vo volejbalovych kluboch, ale aj
na zakladnych skolach.

PRIMO VOLLEY
+ MINI VOLLEY (1 AND 2) - TALIANSKO

Tento program je momentalne nahradeny
programom S3, ktory propaguje Federazione Italiana
Pallavolo. Program pozostava z 3 urovni, 3 sposobov
sutazenia: od chytania a hadzania cez primo volejbal
4 proti 4 k dolnému servisu v minivolejbale 2.
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V tabulke nizSie su uvedené udaje o
nazve programu, narodnej federacii,
do ktorej urcity program patri, vekovej
kategorii, pre ktoru bol program urceny,
osvedcenych postupoch a nedostatkoch,

ktore vyplyvaju pri realizovani programu
a Specifikami kazdého jednotlivého
programu. Pre lepSiu prehladnost su
udaje o analyzovanych programoch
uvedené v tabulke.

=== HOLANDSKO

Vyborny program na
progresivne osvojovanie si
Specifickych volejbalovych
zru€nosti.

Koncentracia iba na vysledky
volejbalovej hry — zanedbany
vSestranny Sportovy rozvoj
vzhladom na obsahy, ktoré

NAZOV PROGRAMU OSVEDCENE POSTUPY NEDOSTATKY SPECIFIKA PROGRAMU
VIVAVOLEI Program prijala a vedie Déraz je na pocte ucastnikov. | SpoloCensky velmi progresivny
volejbalova konfederacia. so silnym socialnym ucinkom.
) ) ) Nie je napisany na operativne;j
RO FED R I Program sa ukazal v praxi — urovni jednotlivého tréningu.
ES3 BRAZILIA do projektu je zapojenych
200 000 deti Neexistuju zdokumentované
’ ) cvi¢enia na dosiahnutie
VEKOVA KATEGORIA uréenych cielov.
7-14
Nevolejbalovy obsah je
uvedeny iba ako pripomienka
bez operativneho
spracovania na zaklade
kazdého jednotlivého
tréningu.
Umoznuje iba globalne ciele
programu pre kazdu vekovu
kategoriu.
NAZOV PROGRAMU Ciele su podrobne uvedené. | Nie je napisany na operativnej | Vyznamné zvysenie poctu
COOL MOVES urovni jednotlivého tréningu. | volejbalovych zaciatocnikov vo
Zdbraznuje dolezitost Neexistuju zdokumentované | veku od 6 do 12 rokov.
VOLLEY (CMV) spatosti pri prechode z cviCenia na dosiahnutie
vSeobecného na Specifické. urcenych cielov.
NARODNA FEDERACIA

NARODNA FEDERACIA
— HOLANDSKO

VEKOVA KATEGORIA
6-14

deti od najnizsieho veku
mozu pouzivat smec ako
najatraktivnejsi volejbalovy
prvok.

Koncentracia iba na vysledky
volejbalovej hry — zanedbany
vSestranny Sportovy rozvoj
vzhladom na obsahy, ktoré
su potrebné na spravny vyvoj
deti v tomto veku.

VEKOVA KATEGORIA - . . o
6-12 su potrebné na spravny vyvoj
Program sa ukazal v praxi deti v tomto veku.
— vzhladom na pocetnost
klubov, ktoré ho pouzivaju a
jeho kvalitu.
NAZOV PROGRAMU Vytvorené formy Program pozostava iba z Program vytvoreny najma na
SMASHBALL volejbalovej hry, v ktorej navrhov réznych poddb hry. | popularizaciu volejbalu medzi

chlapcami.
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NAZOV PROGRAMU

PEQUEVOLEY

NARODNA FEDERACIA
H B SPANIELSKO

VEKOVA KATEGORIA
11-12

OSVEDCENE POSTUPY

Program je vytvoreny na
operativnej urovni (Uroven
jednotky).

Kazda jednotliva jednotka
zahfna podrobne popisané
tréningy s vysledkami
osvojovania.

NEDOSTATKY

Je urceny pre starsiu Skolsku
populdciu (detiod 11 a 12
rokov — tento vek je prilis
vysoky vo vztahu k naSmu
program).

SPECIFIKA PROGRAMU
Program pre zakladné Skoly.

NAZOV PROGRAMU

PRIMO VOLLEY,
MINIVOLLEY 1 AND 2

NARODNA FEDERACIA
B B TALIANSKO

Dobry, jednoduchy a
ambiciozny priklad systému
sutaze.

Je urCeny pre deti od 6
rokov.

Nie je napisany na
operativnej urovni
jednotlivého tréningu.

Koncentracia iba na
vysledky volejbalovej hry
— zanedbany vsestranny
Sportovy rozvoj vzhladom
na obsahy, ktoré su
potrebné na spravny vyvoj

Dlhorocne pouzivany systém s
vybornym vysledkami.

B B TALIANSKO

VEKOVA KATEGORIA
6-14

sa mbze pouzivat od
najnizsieho veku.

Neexistuju zdokumentované
cvi¢enia na dosiahnutie
urCenych cielov

Koncentracia iba na
vysledky volejbalovej hry
— zanedbany vSestranny
Sportovy rozvoj vzhladom
na obsahy, ktoré su
potrebné na spravny vyvoj
deti v tomto veku.

VEKOVA KATEGORIA !
deti v tomto veku.
6-14
NAZOV PROGRAMU Propagacia volejbalu cez Nie je napisany na Program vytvoreny pre potreby
S3 hravu formu zjednodu$enim | operativnej trovni narodného
pravidiel a podmienok hry. | jednotlivého tréningu. zvazu, ale aj na propagaciu
volejbalu v Skolach.
NARODNA FEDERACIA Smec¢ ako prvok hry, ktory

Napokon sa da povedat, ze kazdy z
analyzovanych programov ma vyhody a
nevyhody. Déraz vo vSetkych programoch
je vo vSeobecnosti kladeny na vyvoj
Specifickych volejbalovych zruénosti
a progresivnu propagaciu foriem hry,
ktoré su prispdsobené detom vo veku 6
— 12 rokov. Hlavné nedostatky vsetkych
analyzovanych programov su tri.

Prvym problémom je, ze programy su

(prilis) Specificky volejbalové a uplne
v Uzadi su vSetky obsahy, ktoré nie su
volejbalové (multisport), o implikuje
Specifické tréningy, ktoré su nevhodné
pre vsestranny Sportovy rozvoj
deti, ktoré sa zapajaju do takychto
programov.

Druhym problémom je, Ze neexistuje ani

i jeden program, ktory by definoval dennu

pripravu na kazdy jednotlivy tréning s

FUN BALL

cielom osvojenia si novych zru¢nosti a
foriem hry. Vacsina z nich definovala iba
jeden vysledok, ktory reprezentuje ciel,
ale nie aj sposob, ako sa k cielu dostat
(,krok-za-krokom®).

Tretim problémom je, ze neboli
definované metodické postupy
(cvicenia), ktoré su najlepSie na
osvojenie si jednotlivych volejbalovych
zruénosti.



[ oDPORUCANIA NA FUNBALLOVY PROGRAM

Program FUNBALL ma byt koncipovany

nasledovne:

1. Definovat ciele tréningového
programu pre kazdu vekovu kategoriu
zvlast.

2. Okrem S3pecifickych volejbalovych
obsahov integrovat aj ostatné obsahy,
ktore budu vplyvat na pozitivny vsestranny
Sportovy vyvoj deti (multiSportové
aktivity — obsah z inych Sportov, rézne
elementarne hry, cviky atd.).

3. Pocas osvojovania si novych
volejbalovych zrucnosti navrhnut
metodické cvic¢enia, ktoré budu

optimalne. Brat do uvahy metodické

NAVRHUJEME NASLEDUJUCU STRUKTURU
TRENINGU PRE VEKOVU KATEGORIU 6/7

DLZKA: 60 MIN.

STRUKTURA:

UVvoD:

18 min — zahrievacie aktivity (hry + obsah,
ktory nie je Specificky pre volejbal)

HLAVNA ,A" CAST TRENINGU:
15 min — multisport

HLAVNA ,B” CAST TRENINGU:
12 min - volejbalovy obsah

HRA:

10 min - Specificka volejbalova hra vo fazach

ZAVERECNA CAST:
5 min — hra/aktivita

principy (od lahSieho k tazSiemu, od
blizSieho k vzdialenejSiemu, od znameho
k neznamemu).

4. Pocas osvojovania si roznych foriem
volejbalovych hier definovat:

e Pravidla hry

e Pocet hracov

e Velkost terénu

e Vysku siete

e Typ lopty

5. Spracovavat denny plan na kazdy
jednotlivy tréning - ako zakladnu

jednotku dosiahnutia cielov.

Vzhladom na to, ze ro¢ny cyklus tréningov
pre deti vo veku 6/7 a 8/9 rokowv je priblizne

UVvoD:

HRA:

FUN BALL

STRUKTURA:

35 tyzdnov, a deti na ucely projektu trénuju
dvakrat do tyzdna, je potrebné rozpisat
70 tréningov pre kazdu vekovu kategoriu.
Vzhladom na to, Ze sa neodporuca
na kazdom tréningu menit Specificky
volejbalovy obsah (je potrebny vacsi pocet
opakovani kvéli formovaniu motorickych
schém), bolo by dobré, keby sa hlavna
(volejbalova) cast tréningu opakovala
dva tréningy za sebou. Navrhujeme dizku
tréningu od 60 minut pre obidve vekové
kategorie. Navrhujeme 70 tréningov
rozdelit do 7 celkov (10 tréningov v
kazdom celku), ktoré by mali definované
vysledky. Navrhujeme tiez, aby sa na
poslednom (desiatom) tréningu kazdého
jednotlivého celku pre deti zorganizoval
turnaj s definovanou formou hry.

NAVRHUJEME NASLEDUJUCU STRUKTURU
TRENINGU PRE VEKOVU KATEGORIU 8/9

DLZKA: 60 MIN.

18 min — zahrievacie aktivity (hry + obsah,
ktory nie je Specificky pre volejbal)

HLAVNA ,A" CAST TRENINGU:
12 min — multisport

HLAVNA ,B” CAST TRENINGU:
15 min - volejbalovy obsah

10 min - Specificka volejbalova hra vo fazach

ZAVERECNA CAST:
5 min — hra/aktivita
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