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ISTRAZIVANJE SPORTSKIH PROGRAMA (ZA UZRAST 6-9
GODINA) KoJl OBUHVACAJU OSNOVE 0DBOJKASKE IGRE

A uvod

Dugoroc¢ni sportski razvoj sportasa
- odbojkasa podrazumijeva
dugorocno sudjelovanje u planiranim
i programiranim aktivhostima opceg
i specificnog karaktera. Da bi sportas
dostigao razinu "majstora” u odabranoj
aktivnosti — sportu (samim tim i odbojci)
prema razli¢itim istrazivanjima potrebno
je 10000 sati formalnog i neformalnog
(slobodnog) vjezbanja?t. Velika baza
polaznika, pravilan plan i program, dobri
treneri te dobri uvjeti rada (infrastruktura
i raspolozivo vrijeme za trening) faktori
su koji omogucuju produkciju sportasa
— odbojkasa vrhunske razine.

U raznim individualnim sportovima kao
Sto su gimnastika, plivanje ili tenis rani
ulazak u aktivhost danas je normalna
stvar jer je i dob u kojoj ti sportasi
ostvaruju vrhunske rezultate niza nego
kod ekipnih sportova2. U ekipnim
sportovima koji spadaju u sportove
kasnije specijalizacije? nekada je vrijedila
paradigma da je idealan pocetak trenazne
dobi bio oko desete godine Zivota. Zbog
velike konkurencije izmedu sportova,
medijske dostupnosti sportskih sadrzaja
te prilagodbe same aktivnosti dobi djece
i ekipni sportovi spustaju dobnu granicu

upisa polaznika pa se dogada da se djeca
u odbojku upisuju sa 6 ili 7 godina. Sam
po sebi taj fenomen nije problematican
ukoliko se provodi pravilan program
rada. Dobar plan i program osigurati
¢e ostanak upisane djece u odbojci.
Zasto? Karakteristike odbojkaske igre
te ucenje odbojkaskih elemenata
“problemati¢ni” su za djecu dobi od npr.
6-9 godine. Naime odbojkaski elementi
podrazumijevaju odbijanja lopte (vrSno,
podlakti¢no), skokove te udarce po
lopti (smec i servis) dok prirodni oblici
kretanja (tr¢anja, hvatanja i bacanja)
u odbojci gotovo ne egzistiraju. Jos
jedna velika otezavajuca okolnost je
visina mreze koja djeci onemogucava
izvedbu elemenata koji karakteriziraju
odbojkasku igru (smec i blok). Imajuci u
vidu sve ove informacije zasigurno nije
jednostavno kreirati program koji bi djeci
omogucio proaktivno sudjelovanje u
igri zbog koje bi ona dugorocno ostala
u odbojci, a istovremeno ispunjavao sve
zahtjeve za uspjeSan psihomotoricki
razvoj sukladan dobi polaznikal.
Upravo cCe stvaranje takvog programa
biti osnovni cilj ovoga projekta i to za
onu najosjetljiviju dob djece od 6/7
te 8/9 godina. Vecina "odbojkaskih”

EJ CILJEVIISTRAZIVANJA Su:

programa koja je namijenjena djeci ove
dobi primarno je fokusirana na razvoj
odbojkaskih vjestina i oblika odbojkaskih
igara prilagodenih dobi polaznika. Ono
$to je zaista deficitarno kod tih programa
jesu dijelovi programa koji nisu specificno
odbojkaski.

Upravo takvi viSestrano bazi¢ni
(multisport) sadrzaji ¢e se integrirati u
program te zajedno sa odbojkaskim
omoguciti ¢e kvalitetniju “fizicku
pismenost” i olakSati sudjelovanje u
sljede¢im fazama dugorocne sportske
pripreme?! ali i pozitivno utjecati na
psihosocijalni efekt djece polaznika3’.
lzabrani programski sadrzaji ove
faze dugoro&nog sportskog razvojat
trebaju razvijati klju¢ne biomotoricke
sposobnosti - agilnost, ravnotezu,
koordinaciju i brzinu. Ucenje i
usavrsavanje odbojkaskih sadrzaja treba
se provoditi kroz igru jer je ugoda u
vjezbanju klju¢na za tu dob>®. Natjecanje
kroz igru ne smije naglasavati pobjedu
kao cilj jer moze dovesti do ranog
odustanka od aktivnosti®®.

e prepoznati primjere dobre prakse
povezane s uvodenjem najmladih igraca
u odbojku i preporuciti elemente koje
treba ukljuciti u Funball program (ako je
moguce)

e izmijeniti znanje i iskustva izmedu
partnera

Dodatni ciljevi su:

« osigurati podatke potrebne za izradu
istrazivaCckog rada

« poticatii ojacati suradnju i komunikaciju
izmedu projektnih partnera

FUN BALL




EJ SPORTSKI PROGRAMI KOJI OBUHVAGAJU OSNOVE
0DBOJKASKE IGRE (6-9 GODINA)

U svrhu pisanja istrazivackog clanka
prezentirani su te analizirani uspjesni
programi slicnog sadrzaja koji se
provode unutar mnogih nacionalnih
federacija te klubova.

Danas gotovo niti jedna nacionalna
federacija, a posebno one najbrojnije

najmlade polaznike ne shvacaju olako.
Dapace, podrucje je to koje se vrlo
pomno analizira i promislja, a u cilju
identificiranja najuspjesnijih primjera Ciji
principi bi se mogli koristiti u kreiranju
naseg programa navesti cemo samo
neke programe koji se danas smatraju
uspjesSnim praksama u radu s mladim

Viva Vélei =3

Cool Moves Volley (CMV) =
Smashball —

Pequevoley I I

Primo Volley, MINIVOLLEY1and2 §

S3 1N

i s najviSe uspjeha, programe za dobnim kategorijama:

CooL MOVES VOLLEY (CMV)
-NIZOZEMSKA

Cool Moves Volley (CMV) je nizozemski program za
djecu dobi od 6 — 12 godina. Naglasak je na didaktickom i
postupnom ucenju odbojkaske igre koja se krece od klasicnog
,uhvati i baci, nadigravanja do svima poznate sluzbene igre
Mini odbojke. Vremenski ulazi u prostor prije mini odbojke s
ciljem da se djeca dugorocno zadrze u odbojci i to tako da im
se omoguci da se natjeCu — igraju od prvog treninga. Program
se sastoji od 6 faza koje su zasebne i odgovaraju specificnosti
pojedine dobi (nivo 1 — 6/7 godina, nivo 2 — 7/8 godina do
nivoa 6 — 11/12 godina). Poseban naglasak je na prelasku
izmedu nivoa 2 i 3 gdje klasicni jednostavni pokreti prelaze u
specificno odbojkaske.

VIVA VOLEI - BRAZIL

VivaVélei je nezavisna jedinica unutar Brazilske
odbojkaske konfederacije (CBV). Program je
namijenjen polaznicima uzrasta od 7 do 14
godina (odbojkaski pocetnici koji se pripremaju za
sudjelovanju u klasi¢nom natjecanju 6:6). Postoje
4 razli¢ite dobne skupine: 7-8, 9-10, 11-12, 13-14.
Grupe su mjesovite s maksimalno 24 polaznika, a
treninzi se odvijaju dva do tri puta tjedno u trajanju
od 60 minuta.

SMASHBALL - NIZOZEMSKA

Smashball je izazovna odbojkaska igra koja se
usredotocuje na najatraktivniju odbojkasku tehniku:
smeciranje lopte. Moto igre je “Smashball - vise
udaraca, vise izazova, vise djeCaka u odbojci” iz cega
se moze zakljuciti da je cilj pokretanja ovoga projekta
bio kreirati oblike odbojkaske igre u kojima djeca od

PEQUE VOLLEY - SPANJOLSKA

Cilj programa RFEVB-a (na nacionalnom nivou) je zapoceti
igrati odbojku u dobi od 11-12 godina u $koli za vrijeme
nastave tjelesne i zdravstvene kulture pod vodstvom profesora
tjelesne i zdravstvene kulture. Program je sastavljen od 8
trenaznih jedinica koje ukljucuju ucenje odbojkaskinh tehnika
i razlicitih modela igre.

najranije dobi mogu koristiti smec kao najatraktivniji
odbojkaski element s posebnim naglaskom na
privlacenje muske populacije u odbojku. Smashball
se sastoji od 4 razine, pri Cemu svaka razmjena lopte
zavrSava udarcem.

S3 - ITALIJA

S3 projekt kreiran je s ciljem predstavljanja odbojke
pocetnicima na drugaciji nacin koristeci tri osnovna
koncepta: IGRA (razli¢iti oblici), a ne pojedine vjezbe, postaje
temeljni sadrzaj aktivnosti, POJEDNOSTAVLJENA PRAVILA
- modifikacija nekih klju¢nih pravila odbojke (lopta moze
biti uhvacena i moze odskociti od tla) te FLEKSIBILNOST
gdje broj igraca u jednoj ekipi ovisi o broju igraca i broju
lopti raspolozivih na treningu. Predlozeni program usao je u
upotrebu na nacionalnoj razini u odbojkaskim klubovima, ali
i u osnovnim skolama.

PRIMO VOLLEY
+ MINI VOLLEY (1AND 2) - ITALIJA

Ovaj program sada je zamijenjen programom S3 koji
promovira Federazione lItaliana Pallavolo. Program
se sastoji od 3 nivoa, 3 nacina natjecanja, od hvatanja
i bacanja u primo odbojci do igre 4:4 i donjeg servisa
u Mini odbojci 2.

FUN:BALL ]



X ANALIZA SPORTSKIH PROGRAMA KOJI
OBUHVACAJU OSNOVE ODBOJKE

U tablici u nastavku prikazani su podaci
nacionalnoj
federaciji pod koju spada odredeni
program, dobnoj kategoriji za koju je
namijenjen program, dobrim praksama

O nazivu programa,

NAZIV PROGRAMA

VIVA VOLEI

NACIONALNA FEDERACIJA
ES3 BRAZIL

DOBNA SKUPINA
7-14

PREDNOSTI

Program je usvojen i voden
od strane odbojkaske
konfederacije.

Projekt se dokazao u praksi
- u projekt je ukljuceno 200
000 djece

i nedostatcima proizaslim iz provodenja
programa te specificnostima svakog
pojedinog programa.
preglednosti podaci o analiziranim
programima biti ¢e prikazani tabli¢no.

Radi bolje

NEDOSTACI

Naglasak je na broju
sudionika.

Nije napisan na operativnoj

razini pojedinacnog treninga.

Ne postoje dokumentirane
vjezbe za postizanje
postavljenih ciljeva.

Neodbojkaski sadrzaji
navedeni su samo u smislu
natuknica bez operativne
razrade na bazi svakog
pojedinog treninga.

Omogucuje samo globalne
ciljeve programa za svaku
dobnu kategoriju.

SPECIFICNOSTI PROGRAMA

Drustveno jako progresivan sa
snaznim socioloskim uc¢inkom

NAZIV PROGRAMA
COOL MOVES
VOLLEY (CMV)

NACIONALNA FEDERACIJA
= NIZOZEMSKA

DOBNA SKUPINA

Ciljevi su detaljno navedeni.

Naglasava vaznost
povezanosti kod prijelaza s
opceg na specificno.

Odli¢an program za
progresivno ucenje
specificnih odbojkaskinh
vjestina.

Nije napisan na operativnoj

razini pojedinacnog treninga.

Ne postoje dokumentirane
vjezbe za postizanje
postavljenih ciljeva.

Koncentracija samo na
ishode odbojkaske igre -
zanemaren visestrani sportski
razvoj u smislu prijedloga
ostalih sadrzaja koji su

Znatno povecanje broja
odbojkaskih pocetnika u dobi
od 6 do 12 godina.

= NIZOZEMSKA

DOBNA SKUPINA
6-14

ishode odbojkaske igre -
zanemaren visestrani sportski
razvoj u smislu prijedloga
ostalih sadrzaja koji su
potrebni za pravilan razvoj
djece u toj dobi.

6-12 Projekt se dokazao u praksi - | potrebni za pravilan razvoj
u pogledu brojnosti klubova | djece u toj dobi.
koji ga koriste i kvalitete.
NAZIV PROGRAMA Kreirani oblici odbojkaske Program se sastoji samo od Program kreiran prvenstveno
SMASHBALL igre u kojima djeca od prijedloga razli¢itih oblika za popularizaciju odbojke kod
najranije dobi mogu koristiti igre. djecaka.
smec kao najatraktivniji
NACIONALNA FEDERACIJA odbojkaski element. Koncentracija samo na

FUN BALL




NAZIV PROGRAMA

PEQUEVOLEY

NACIONALNA FEDERACIJA
H B SPANJOLSKA

DOBNA SKUPINA
11-12

PREDNOSTI

Program je osmisljen na
operativnoj razini (nivo
jedinice).

Svaka pojedina jedinica
ukljuc€uje detaljno opisane
treninge s rezultatima
ucenja.

NEDOSTACI

Namijenjen je starijoj
Skolskoj populaciji (djeca
od 11i12 godina - tadob je
previsoka u odnosu na nas
program).

SPECIFIENOSTI PROGRAMA

Program za osnovne Skole

NAZIV PROGRAMA
PRIMO VOLLEY,
MINI VOLLEY 1 AND 2

NACIONALNA FEDERACIJA
B B ITALIJA

DOBNA SKUPINA

Dobar, jednostavan i
ambiciozan primjer sustava
natjecanja.

Namijenjen djeci od 6.
godine zivota.

Nije napisan na operativnoj
razini pojedinachog
treninga.

Koncentracija samo na
ishode odbojkaske igre
- zanemaren visestrani
sportski razvoj u smislu
prijedloga ostalih sadrzaja
koji su potrebni za pravilan
razvoj djece u toj dobi.

Dugo godina koristen sustav sa
odlicnim rezultatima.

NACIONALNA FEDERACIJA
B B ITALIJA

DOBNA SKUPINA
6-14

i uvjeta igre.

Smec kao elementigre
koji se moze koristiti od
najmlade dobi.

treninga.

Ne postoje dokumentirane
vjezbe za postizanje
postavljenih ciljeva

Koncentracija samo na
ishode odbojkaske igre
- zanemaren viSestrani
sportski razvoj u smislu
prijedloga ostalih sadrzaja
koji su potrebni za pravilan
razvoj djece u toj dobi.

6-14
NAZIV PROGRAMA Promocija odbojke kroz igru | Nije napisan na operativnoj | Program kreiran za potrebe
S3 pojednostavljivanjem pravila | razini pojedinacnog nacionalnog saveza ali i za

promociju odbojke u Skolama.

Zaklju¢no, moze se reci da svaki od
analiziranih programa ima bolje i
loSije strane. Generalno, naglasak svih
programa je na razvoju specifi¢nih
odbojkaskih vjesStina i progresivnoj
promociji oblika igre koji su prilagodeni
djeci uzrasta 6 — 12 godina. Kao glavni
nedostaci svih analiziranih programa
postavljaju se tri problema.

Prvi je da su programi (pre)specifi¢cno

odbojkaski, a potpuno u drugi plan su
stavljeni svi sadrzaji koji nisu odbojkaski
(multisport) sto implicira specificne
treninge koji su losi za viSestrani sportski
razvoj djece koja sudjeluju u takvim
programima.

Drugi problem je da ne postoji niti
jedan program koji je definirao dnevnu
pripremu za svaki pojedini trening u cilju
usvajanja novih vjestina i oblika igre.

FUN BALL

Vecina je definirala samo jedan ishod koji
predstavlja cilj ali ne i ,korak-po-korak”
nacin kako doci do cilja.

Treci problem je $to nisu definirani
metodski postupci (vjezbe) koje
su najbolje za usvajanje pojedinih
odbojkaskih vjestina.



[ PREPORUKE ZA PROGRAM FUNBALL

Program FUNBALL treba biti koncipiran
na sljedeci naéin:

1. Definirati ciljeve programa treninga za
svaku dobnu kategoriju zasebno

2. Osim specificno odbojkaskih,
integrirati ostale sadrzaje koji ¢e utjecati
na pozitivan viSestrani sportski razvoj
djece (multisport aktivnosti - sadrzaji iz
drugih sportova, razliCite elementarne
igre, poligoni...)

3. Prilikom usvajanja novih odbojkaskih
vjestina predloziti metodicke vjezbe koje
su optimalne za ucenje istih, a uzimajuci
u obzir metodicke principe ucenja (od

PREDLAZE SE SLJEDECA STRUKTURA
TRENINGA ZA DOBNU KATEGORIJU 6-7:

TRAJANJE: 60 MIN.

STRUKTURA:

UVOD:

18 min — zagrijavanje (igre + sadrzaj koji nije

specifican za odbojku)

GLAVNI “A” DIO TRENINGA:
15 min — multisport sadrzaji

GLAVNI “B” DIO TRENINGA:
12 min - odbojkaski sadrzaj

IGRA:

10 min - specificna odbojkaska igra

po fazama

ZAVRSNI DIO:
5 min —igra

lakSeg ka tezem, od blizeg ka daljem, od
poznatog prema nepoznatom).

4, Prilikom ucenja i usvajanja razlic¢itih
oblika odbojkaskih igara definirati:

e Pravilaigre

e Brojigraca

e Veli¢inu terena

e Visinu mreze

e Vrstu lopte zaigru

5. Izraditi dnevnu pripremu za svaki
pojedini trening — kao osnovnu jedinicu
za ostvarivanje ciljeva.

Obzirom da godisnji ciklus treninga za
djecu dobi 6/718/9 iznosi oko 35 tjedana,

UVOD:

IGRA:

po fazama

5 min - igra

FUN BALL

STRUKTURA:

ZAVRSNI DIO:

a djeca za potrebe projekta treniraju
dva puta tjedno, potrebno je napisati
70 treninga za svaku dobnu skupinu.
Obzirom da nije uputno da se specificno
odbojkaski sadrzaji mijenjaju svaki trening
(potreban je veci broj ponavljanja radi
formiranja motorickih obrazaca) dobro
bi bilo glavni (odbojkaski) dio treninga
ponoviti dva treninga zaredom. Predlaze
se trajanje treninga od 60 minuta za
obje dobne kategorije. Predlaze se da
se 70 treninga podijeli u 7 cjelina (po 10
treninga u svakoj cjelini) koje bi imale
definirane ishode. Predlaze se da se
na zadnjem (desetom) treningu svake
pojedine cjeline djeci organizira turnir sa
definiranim oblikom igre.

TRAJANJE: 60 MIN.

18 min — zagrijavanje (igre + sadrzaj koji nije
specifican za odbojku)

GLAVNI “A” DIO TRENINGA:
12 min — multisport sadrzaji

GLAVNI “B” DIO TRENINGA:

15 min - odbojkaski sadrzaj

10 min - specificna odbojkaska igra

PREDLAZE SE SLJEDEGA STRUKTURA
TRENINGA ZA DOBNU KATEGORIJU 8-9
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