Ty
FUN BALL

VEDECKY VYSKUM:
ANALYZA 0 EFEKTIVITE FUNBALL PROGRAMU
PRE DETI VO VEKU 0D 6 DO 9 ROKOV




Podpora Eurdépskej komisie na vyrobu tejto publikacie
nepredstavuje suhlas s obsahom, ktory odraza len

nazory autorov, a Komisia neméze byt zodpovedna za
pripadné pouzitie informacii, ktoré su v nej obsiahnuté.

AL Spolufinancované z
*** *** programu Eurdpskej unie
& Erasmus+



VEDECKY VYSKUM: ANALYZA O EFEKTIVITE

FUNBALL PROGRAMU PRE DETI VO VEKU oD 6 DO 9 ROKOV

Za ucelom ziskania spatnej vazby tykajucej sa
spokojnosti deti s programom Funball (6 — 9),
ktoré sa ho zucastnili, bol pouzity dotaznik
smileyometer, smejkometer (Read, 2008).
Ide o prispdsobenu Likertovu patstupnovu
Skalu, v ktorej si deti vyberaju jednu z piatich
emodzi tvari, ktoré predstavuju pocit: hrozny
(1), nespokojny (2), dobry (3), velmi dobry a (4)
vyborny. Prostrednictvom smejkometraboli
deti poziadané, aby zodpovedali 5 otazok.
Kazda otazka sa viazala k urcitejfaze tréningu.
Tymto spbésobom deti vyjadrili stupen
spokojnosti k tymto fazam:

1. Zahrievacia aktivita — hra v Uvodnej faze
tréningu,

2. Zahrievacie cviCenie — vSeobecnépripravné
cviCenia v Uvodnejfaze tréningu,

3. MultiSportova faza — hlavna faza tréningu
tvorena z réznych Sportovych aktivit,

4. Volejbalova faza — Specificky volejbalovy
obsah hlavnej cCasti tréningu vratane
volejbalového zapasu,

5. Zaverecna aktivita — hrav zaverecnej faze
tréningu.

Po zodpovedani tychto piatich otazok boli deti

poziadané, aby si vybrali fazu tréningu, ktora sa
im pacila najviac.

2

<
\

SMEJKOMETER S POLOZENYMI 0TAZKAMI JE ZOBRAZENY NIZSIE.

1. Ako sa vam pacila ZAHRIEVACIA AKTIVITA?

e o o o o o
_— Nt -

hrozny nespokojny dobry vel'mi dobry vyborny

2. Ako sa vam pacilo ZAHRIEVACIE CVICENIE?

e o o o e o
S N—r? -

hrozny nespokojny dobry vel'mi dobry vyborny

3. Ako sa vam pacila MULTISPORTOVA FAZA?

o o o o o o
— S W

hrozny nespokojny dobry vel'mi dobry vyborny

4. Ako sa vam pacila VOJELBALOVA FAZA?

o o o o o o
—_— N—V \ 4

hrozny nespokojny dobry vel'mi dobry vyborny

5. Ako sa vam pacila ZAVERECNA AKTIVITA?

o o o o o o
C N—rV W

hrozny nespokojny dobry vel'mi dobry vyborny

6. Ktora Cast tréningu sa vam pacila najviac?

ZAVERECNA
AKTIVITA

ZAHRIEVACIE  MULTISPORTOVA  VOLEJBALOVA
CVICENIE FAZA FAZA

ZAHRIEVACIA
AKTIVITA
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ANALYZA ZISKANYCH UDAJOV NA CELKOVE,) VZORKE ODPOVEDI
PRE VEKOVU KATEGORIU 6-7 ROKOV

1. Ako sa vam pacila ZAHRIEVACIA AKTIVITA?

o o o o o o
N—V W

hrozny nespokojny dobry vel'mi dobry vyborny

3 7} 21 41 173

Z uvedenych vysledkov sa da dospiet k zaveru, ze . vyborny

vacsina deti povazuje ZAHRIEVACIU AKTIVITU za . vel'mi dobry 173 | 71% 41| 17%
vybornu (71%), potom za velmi dobru (17%) a dobru °

(9%). Styri deti (2%) tuto fazu tréningu ohodnotili B ooy

ako zlu a tri deti (1%) ako velmi zlu. M6Zzemetiez nespokojny

dospiet k zaveru, ze obsah a dizka tejto fazy tréningu I nrozny

su optimalne, na zaklade coho ocakavame, ze deti
sa budu chciet zucastnit aj ostatnych faz tréningu.

2. Ako sa vam pacilo ZAHRIEVACIE CVICENIE?

o o o o o o
SN’ A 4
hrozny nespokojny dobry vel'mi dobry vyborny

1 9 30 64 138

30 12%
Z uvedenych vysledkov sa da dospiet k zaveru, ze . vyborny
vacsina deti povazuje ZAHRIEVACIE CVICENIE za . vel'mi dobry
vyborné (57%), potom za velmi dobré (27%) a dobré
(12%). Devat deti (4 %) tuto fazu tréningu ohodnotilo B cobry o 64 | 27%
ako zlu. Z toho mbzeme vyvodit, ze obsah tejto fazy nespokojny 138 | 57% .
tréningu je pre deti novy, kedZe ide o vSeobecné . Rrozny

pripravné cvicenia, s ktorymi deti v kluboch
pravdepodobne nemaju velmi astu skusenost, ale
ktoré su velmi dblezité pre ich zdravie.
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3. Ako sa vam pacila MULTISPORTOVA FAZA?

o o o o o o
N’ W
hrozny nespokojny dobry vel'mi dobry vyborny

6 9 23 63 141

23 10%
Z uvedenych vysledkov sa da dospiet k zaveru, ze . vyborny
vacsina deti povazuje MULTISPORTOVU FAZU za . vel'mi dobry
vybornu (58%), potom za velmi dobru (26%) a dobru 63| 26%
(10%). Devat deti (4%) tuto fazu tréningu ohodnotilo W oty 141 58%
ako zlu a Sest deti (2%) ako velmi zlu. Rovnhako ako nespokojny
aj v predchadzajucom priklade, aj z tohto prikladu . hrozny

mbzeme vyvodit, ze obsah tejto fazy tréningu je
pre deti novy, kedze je tvoreny z réznych Sportov,
s ktorymi deti v kluboch pravdepodobne nemaju
Castu skusenost.

4. Ako sa vam pacila VOJELBALOVA FAZA?

o o o o o o
SNt W
hrozny nespokojny dobry vel'mi dobry vyborny

3 10 11 48 170

10 4%

Z uvedenych vysledkov sa da dospiet k zaveru, . vyborny

ze vacsina deti povazuje VOLEJBALOVU FAZU . vel'mi dobry 48  20%
tréningu za vybornu (70%), potom za velmi dobru o

(20%) a dobru (5%). Desat deti (4%) tuto fazu tréningu B cobry Loy | e

ohodnotilo ako zlu a tri deti (1%) ako velmi zlu. nespokojny

Najvacsie percento odpovedi v kategorii vyborny I hrozny

a velmi dobry sa da spojit s intenzivnym vztahom
deti k volejbalu — aktivite, pre ktoru v uvedenych
kluboch trénuju.
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5. Ako sa vam pacila ZAVERECNA AKTIVITA?

o o o o o o
N—rV W
hrozny nespokojny dobry vel'mi dobry vyborny

3 4 23 41 171

Z uvedenych vysledkov sa da dospiet k zaveru, ze . vyborny
vacsina deti povazuje ZAVERECNU AKTIVITU za . vel'mi dobry
vybornu (71%), potom za velmi dobru (17%) a dobru

(9%). Styri deti (2%) tuto fazu tréningu ohodnotili B cobry

ako zlu a tri deti (1%) ako velmi zlu. Tato faza, t. j. nespokojny
elementarna hra v zavereCnej faze tréningu, Uplne I hrozny

splnila ocakavania nielen deti, ktoré sa zucastnili
FUNBALL programu, ale aj jeho odborného timu.

6. Ktora faza tréningu sa vam pacila najviac?

41 17%

171 71%

ZAHRIEVACIA ZAHRIEVACIE MULTISPORTOVA VOLEJBALOVA ZAVERECNA

AKTIVITA CVICENIE FAZA

FAZA AKTIVITA

47 17 24 108 46

Vzhladom na spokojnost deti vo vSetkych kluboch s jednotlivymi fazami
tréningu da sa dospiet k zaveru, Ze existuje urcitérozptylenie hlasov. Najviac
deti (45%) si vybralo VOLEJIBALOVU FAZU, tj. $pecificku volejbalovu fazu,
ktorej sucastou je aj zapas. Nasleduje ZAHRIEVACIA AKTIVITA (19%) na
Uvodnu fazu tréningu a hry v ZAVERECNEJ AKTIVITE (19%). MULTISPORTOVA
FAZA tréningu je na $tvrtom mieste (10 %) a ZAHRIEVACIE CVICENIE (7%) je
poslednym vyberom deti, ktoré vyplhalidotaznik. Vo véeobecnosti mozno
povedat, ze deti maju najviac rady konkrétny volejbalovy obsah, vratane
zapasu, o by nemalo prekvapovat, kedze trénuju vo volejbalovych kluboch.
Napokon si tiez vybrali elementarne hry v zavere¢nej a Uvodnej faze tréningu,
¢o je pochopitelné, lebo deti sa rady — HRAJU. Predposledny a posledny vyber
MULTISPORTOVEJ FAZY a ZAHRIEVACIEHO CVICENIA je iba ukazovatelom
polohy takéhoto druhu obsahu v programoch pre deti, ktoré trénuju v kluboch
a selekciach, ktoré boli testované. Tento udaj nie je dobry, kedZe obsah tychto
dvoch faz tréningu ma klucovu ulohu v univerzalnom Sportovom rozvoji,
ktory je zakladom pre neskorsiu Specializaciu. Tuto informaciu by bolo treba
odovzdat aj trénerom a ukazat im mozné zlepSenia pri tvorbe a realizovani
programov, na zaklade ktorych by deti mali neskér moznost dosiahnut lepSie
Sportové vysledky v ramci ich dlhodobej Sportovej kariéry.
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47 | 19%

46 | 19%

108 | 45% 24 110%

. Zahrievacia aktivita Volejbalova faza
. Zahrievacie cvi¢enie . Zaverecna aktivita

. Multisportova faza



ANALYZA ZISKANYCH UDAJOV NA CELKOVE, VZORKE ODPOVEDI
PRE VEKOVU KATEGORIU 8-9 ROKOV

1. Ako sa vam pacila ZAHRIEVACIA AKTIVITA?

o o o o e o
— St W

hrozny nespokojny dobry vel'mi dobry vyborny

3 & 20 72 141

Z uvedenych vysledkov sa da dospiet k zaveru, ze . vyborny

vacsina deti povazuje ZAHRIEVACIU AKTIVITU za . vel'mi dobry 411 17%
vybornu (59%), potom za velmi dobru (30%) a dobru 173 71%

(8%). Styri deti (2%) tuto fazu tréningu ohodnotili ako B ooy

zlU a tri deti (1%) ako velmi zlu. Z toho sa da vyvodit, nespokojny

7e obsah a dlZka tejto fazy tréningu su optimalne, . hrozny

na zaklade coho m&zeme ocCakavat, ze deti sa budu
chcietzucastnit aj ostatnych faz tréningu.

2. Ako sa vam pacilo ZAHRIEVACIE CVICENIE?

o o o o o o
— S—rv’ W

hrozny nespokojny dobry vel'mi dobry vyborny

5 10 58 78 89

Z uvedenych vysledkov sa da dospiet k zaveru, ze . vyborny

vacsina deti povazuje ZAHRIEVACIE CVICENIE ako . vel'mi dobry 30 12%
vyborné (37%), potom za velmi dobré (33%) a dobré

(24%). Desat deti (4%) tuto fazu tréningu ohodnotilo B cobry 138 | 57%

ako zlU a pat deti ako velmi zlu (2%). Z toho mbézeme nespokojny

vyvodit, ze obsah tejto fazy tréningu je pre deti novy, . T

kedze ide o vSeobecné pripravné cvicenia, s ktorymi

deti v kluboch pravdepodobne nemaju velmi castu 64  27%
skusenost, ale ktoré su vsak velmi dblezité pre ich

zdravie.
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3. Ako sa vam pacila MULTISPORTOVA FAZA?

o o o o o o
N’ W
hrozny nespokojny dobry vel'mi dobry vyborny

3 8 30 78 121

23 10%
Z uvedenych vysledkov sa da d?spiet' k zé\’/eru’, ze B woorny
vacsina deti povazuje MULTISPORTOVU FAZU . vel'mi dobry
tréningu za vybornu (50%), potom za velmi dobru
(33%) a dobru (13%). Osem deti (3%) tuto fazu B cobry
tréningu ohodnotilo ako zlU a tri deti (1%) ako velmi nespokojny 141 | 58%
zIlu. Rovnako ako aj v predchadzajucom priklade, aj I hrozny 63 26%

z tohto prikladu mézeme vyvodit, ze vacsina obsahu
tejto Casti tréningu je pre deti nova, kedze ide o
obsah tvoreny z réznych Sportov, s ktorymi deti v
kluboch pravdepodobne nemaju Castu skusenost.
Napriek tomu sa deti aj o tejto faze tréningu vyjadrili
pozitivne, Co znamena, ze ich bavi. Zaroven netreba
zabudnut, ze ma tiez vyznamny vplyv na ich
biomotoricku kapacitu.

4. Ako sa vam pacila VOJELBALOVA FAZA?

o o o o o o
SNt W
hrozny nespokojny dobry vel'mi dobry vyborny

4 6 13 55 162

10 4%

Z uvedenych vysledkov sa da dospiet k zaveru, . vyborny
ze vacsina deti povazuje VOLEIBALOVU FAZU oy

'mi dob 9
tréningu za vybornu (68%), potom za velmi dobru Bl et oy |20
(23%) a dobru (5%). Sest deti (2%) tuto fazu tréningu B cobry 170 | 70%

(]

ohodnotilo ako zlu a $tyri deti (2%) ako velmi zlu. nespokojny
Najvacsie percento odpovedi v kategorii vyborny . Rrozny

a velmi dobry sa da spojit s intenzivnym vztahom
deti k volejbalu — aktivite,pre ktoru v uvedenych
kluboch aj trénuju.
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5. Ako sa vam pacila ZAVERECNA AKTIVITA?

e o e o e o
Nt W
hrozny nespokojny dobry vel'mi dobry vyborny

7 8 23 36 166

Z uvedenych vysledkov sa da dospiet k zaveru, . vyborny

7e vac&sina deti povazuje ZAVERECNU AKTIVITU I vt cobry L

tréningu za vybornu (69%), potom za velmi dobru 171 71% °
N e 20N 4 4 B ooy °

(15%) a dobru (10%). Osem deti (3%) tuto fazu

tréningu ohodnotilo ako zlu a sedem deti (3%) ako nespokojny

velmi zIlu. Tato faza, t. j. elementarna hra v zaverecnej I hrozny

faze tréningu, uplne splnila ocakavania nielen deti,
ktoré sa zucastnili FUNBALL programu, ale aj jeho
odborného timu.

6. Ktora cast tréningu sa vam pacila najviac?

ZAHRIEVACIA ZAHRIEVACIE MU LT|§I?O RTOVA VO LEJ’BALOVA ZAVERECNA
AKTIVITA CVICENIE FAZA FAZA AKTIVITA

31 18 22 103 66

Vzhladom na spokojnost deti vo vietkych kluboch s jednotlivymi fazami 47 119%
tréningu sa da dospiet k zaveru, ze existuje urcity rozptyl hlasov. Najviac deti
(43%) si vybralo VOLEJBALOVU FAZU, tj. $pecificku volejbalovu aktivitu, 46 | 19%
vratane zapasu. Potom si vybrali elementarne hry v ZAVERECNEJ AKTIVITE
tréningu (28%) a na zaciatku tréningu v ZAHRIEVACEJ AKTIVITE (13%).
MULTISPORTOVA FAZA tréningu je na $tvrtom mieste (9%) a ZAHRIEVACIE 24 10%
CVICENIE (7%) je poslednym vyberom deti, ktoré vyplialidotaznik. Viyskum
vo véeobecnosti ukazal, ze aj v mladsej kategorii deti (6-7) prevlada zaujem
o $pecificky volejbalovy obsah, vratane zapasu, ¢o by nemalo prekvapovat, 108 | 45%
kedze trénuju vo volejbalovych kluboch. Napokon si tiez vybrali elementarne
hry v zaverecnej a uvodnej faze tréningu, €o je pochopitelné, lebo deti sa
rady — HRAJU. Predposledny a posledny vyber MULTISPORTOVEJ FAZY a
ZAHRIEVACIEHO CVICENIA je iba ukazovatelom polohy takéhoto druhu
obsahu v programoch pre deti, ktoré trénuju v kluboch a selekciach, ktoré
boli testované. Tento udaj nie je dobry, kedze obsah tychto dvoch faz tréningu
ma klucovu ulohu v univerzalnom Sportovom rozvoji, ktory je zakladom pre
neskorsiu Specializaciu. Tuto informaciu by bolo treba odovzdat aj trénerom . Multi$portova faza
a ukazat im mozné zlepSenia pri tvorbe a realizovani programov, na zaklade

ktorych by deti mali neskér moznost dosiahnut lepsie Sportovych vysledky v

ramci ich dlhodobej Sportovej kariéry.

. Zahrievacia aktivita Volejbalova faza

. Zahrievacie cvi¢enie . Zaverecna aktivita
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