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ZNANSTVENE RAZISKAVE 0 UCINKOVITOSTI
PROGRAMA FUNBALL ZA OTROKE STARE oD 6 DO 9 LET

Za pridobivanje povratnih informacij o
zadovoljstvu otrok s programom Funball (6-
9) je bil uporablijen Smileyometer, ki so ga
izpolnili otroci, ki so sodelovali v aktvnostih
programa (Read, 2008). Gre za prilagojeno
Likertovo petstopenjsko lestvico, kjer otroci
izberejo enega izmed petih ponujenih obrazov,
ki predstavljajo grozno (1), nezadovoljno (2),
dobro (3), zelo dobro (4) in odlicno pocutje
(5). Otroci so pri izpolnjevanju Smileymetra
odgovorili na 5. vprasanj. Vsako vprasanje se
je nanasalo na dolocen del treninga.

Na ta nacin so otroci izrazili zadovoljstvo nad
naslednjimi deli treninga:

1. Igra v ogrevalnem delu treninga -
predstavlja igro v uvodnem delu treninga

2. Ogrevanje — predstavlja sklop splosnih
pripravljalnih vaj v uvodnem delu treninga

3. Del treninga, ki vkljucuje druge Sporte —
predstavlja sklop, ki vkljucuje razli¢ne Sporte
v glavnem delu treninga

4, Odbojkarski del treninga — predstavlja
specificno odbojkarski del programa v
glavnem delu treninga, ki vkljucuje tudi
prilagojeno odbojkarsko igro

5. Zaklju¢ni del treninga — predstavlja igro v
zaklju¢nem delu treninga

Po tem ko so otroci odgovorili na teh pet
vprasanj, so izbrali Se del treninga, ki jim je bil
najbolj vsec.

e

J/
J/
J/

SMILEYOMETER SA POSTAVLJENIM PITANJIMA

1. Kako ti je bila vie€ IGRAV OGREVALNEM DELU treninga?

e o e o e o
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Grozen Nezadovoljen Dober Zelo dober Odlicen

2. Kako ti je bil vSe¢ OGREVALNI DEL treninga?

o o o o o o
— N—V W

Grozen Nezadovoljen Dober Zelo dober Odlicen

3. Kako ti je bil vée¢ del treninga, ki je vklju¢eval DRUGE SPORTE?

e o e o e o
—_— N—V W

Grozen Nezadovoljen Dober Zelo dober Odlicen

4. Kako ti je bil vie¢ ODBOJKARSKI DEL treninga?

e o e o e o
— N—V W

Grozen Nezadovoljen Dober Zelo dober Odlicen

5. Kako ti je bil vie¢ IGRAV ZAKLJUCNEM DELU treninga ?

o o o o o o
— SN—r '

Grozen Nezadovoljen Dober Zelo dober Odlicen

6. Kateri del treninga ti je bil najbolj vie¢?

IGRAV . IGRAV
OGREVALNEM OGREVALNI DRUGISPORTI  ODBOJKARSKI  ZAKLJUCNEM
DELU DEL DEL DELU
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ANALIZA PRIDOBLJENIH PODATKOV i1z SKUPNEGA VZORCA
ODGOVOROV ZA KATEGORIJO 6-7 LET

1. Kako ti je bila vie€ IGRAV OGREVALNEM DELU treninga?

o o e o o o
Nt A 4
Grozen Nezadovoljen Dober Zelo dober Odlicen

3 & 21

Iz navedenih rezultatov lahko zakljuc¢imo, da je
velika vecina otrok IGRO V OGREVALNEM DELU
TRENINGA dozivela kot odlicno (71%), drugi kot zelo
dobro (17%) in dobro (9%). Stirje otroci (2%) pa so ta
del treniga ocenili kot zelo slabo. Na podlagi tega
lahko zaklju¢imo, da je vsebina in trajanje tega dela
treninga izbrana optimalno in da se lahko pricakuje
pozitivho angaziranje otrok v ostalih delih treninga.

41 173

B odticen
. Zelo dober 173 71%

. Dober

Nezadovoljen

. Grozen

2. Kako ti je bil vSe¢ OGREVALNI DEL treninga?

Grozen Nezadovoljen Dober

1 9 30

Iz navedenih rezultatov lahko zakljuc¢imo, da je
vecina otrok OGREVALNI DEL dozivela odli¢cno
(57%), drugi kot zelo dobro (27%) in dobro (12%).
Devet otrok (4%) pa je ta del treninga ocenilo kot
slabo. Na podlagi tega lahko zaklju¢imo, da je
vsebina v tem delu treninga nova za otroke, saj se
v tem delu vec¢inoma izvajajo splosne pripravljalne
vaje, ki jih otroci v klubih ne izvajajo pogosto ampak
so zelo koristne za zdravje otrok.

e o o o
SN’ W
Zelo dober Odli¢en

64 138

B odticen
. Zelo dober
. Dober

Nezadovoljen

. Grozen

138  57%
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41 17%

30 12%

64 | 27%




3. Kako ti je bil vie¢ del treninga, ki je vklju¢eval DRUGE SPORTE?

e o e o e o
N—r’ W
Grozen Nezadovoljen Dober Zelo dober QOdlicen

6 9 23 63 141

23 10%
Iz navedenih rezultatov lahko zakljuc¢imo, da je . Odligen
Ye(:ina otrok del treninga, ki je vklju¢eval DRUGE . Zelo dober
SPORTE dozivela odli¢no (58%), drugi zelo dobro 63! 26%
(26%) in dobro (10%). Devet otrok (4%) je ta del I oover 141 58%
treninga ocenilo slabo, Sest (2%) pa jih je ta del Nezadovoljen
treninga ocenilo zelo slabo. Tako kot v prejsnjem . Grozen

primeru lahko zaklju¢imo, da je velik del vsebin v
tem delu treninga nov za otroke saj se vsebina iz
drugih razlicnih Sportov v klubih verjetno izvaja
redko.

4. Kako ti je bil vSe¢ ODBOJKARSKI DEL treninga?

o o e o o o
— Nt L 4
Grozen Nezadovoljen Dober Zelo dober Odlicen

3 10 11 48 170

1%

Iz navedenih rezultatov lahko zakljuc¢imo, da je . Odlizen

vecina otrok ODBOJKARSKI DEL treninga dozivela . Zelo dober 48  20%
odli¢no (70%), drugi zelo dobro (20%) in dobro (5%). o

Deset otrok (4%) je ta del treninga ocenilo slabo, trije I oover L T

(1%) pa so ta del treninga ocenili zelo slabo. Najvecji Nezadovoljen

odstotek odgovorov v kategoriji odlicno in zelo I Grozen

dobro lahko povezujemo z najvecjo povezanostjo
otrok z odbojko - aktivhostjo zaradi katere trenirajo
v teh klubih.

FUN:BALL ]



5. Kako ti je bila vie¢ IGRA V ZAKLJUCNEM DELU treninga ?

e o o o e o
N’ W
Grozen Nezadovoljen Dober Zelo dober Odlicen

3 4 23 41 171

Iz navedenih rezultatov lahko zaklju¢imo, da je . Odligen
vecina otrok ZAKLJUCNI DEL treninga dozivela . Zelo dober
odli¢no (71%), drugi zelo dobro (17%) in dobro (9%).

Stirje otroci (2%) so ta del treninga ocenili slabo, trije B oober

(1%) pa so ta del treninga ocenili zelo slabo. Ta del Nezadovoljen
treninga, oziroma Elementarna igra v zaklju¢nem . Grozen

delu, je v celoti upravicila pricakovanja tako otrok,
ki so sodelovali v projektu, kot tudi strokovnega dela
ekipe projekta FUNBALL.

6. Kateri del treninga ti je bil najbolj v§ec¢?

171 71%

IGRAV OGREVALNI DRUGI ODBOJKARSKI IGRAV
DEL ZAKLIJUCNEM DELU

OGREVALNEM DELU DEL SPORTI

47 17 24 108 46

Ce pogledamo zadovoljstvo otrok vseh klubov po posameznih delih treninga,
je mogoce ugotoviti, da obstaja dolocena razprsenost glasov. Vecina otrok
(45%) se je odlocila za ODBOJKO oziroma specificno odbojkarski del treninga
in tekmovanje. Sledi IGRAV OGREVALNEM DELU TRENINGA (19%) in IGRAV
ZAKLJUCNEM DELU TRENINGA (19%). Na etrtem mestu je del treninga, ki
vklju¢uje DRUGE SPORTE (10%) medtem ko je OGREVALNI DEL (7%) izbralo
najmanj otrok izmed vseh, ki so izpolnjevali anketo. Otrokom so na splosno
najbolj vsec¢ specificne odbojkarske vsebine in tekmovanje, kar ni presenetljivo
saj trenirajo v odbojkarskih klubih. Sledijo elementarne igre v zakljucnem in
uvodnem delu treninga, kar je razumljivo saj se otroci radi igrajo. Na zadnjem
in predzadnjem mestu pa je del treninga, ki vkljuCuje druge Sporte in ogrevalni
del, kar kaze na polozaj taksnih vsebin v programih za otroke v klubih oziroma
selekcijah, ki so bile testirane. Ti podatki niso dobri, saj ima vsebina v teh dveh
delih treninga kljucno vlogo pri univerzalnem razvoju Sportnikov, ki je temelj za
kasnejsSi specifi¢ni razvoj. Te informacije bi bilo potrebno prenesti trenerjemin
jim pokazati mozne izboljSave pri kreiranju in izvajanju programov na osnovi
katerih bi imeli otroci kasneje boljSe moznosti za doseganje boljsih Sportnih
rezultatov v dolgorocni Sportni karieri.

° FUN:BALL

46 | 19%

108 | 45%

. Igra v ogrevalnem delu
. Ogrevalni del

. Drugi Sporti

41 17%

47 | 19%

24 | 10%

Odbojkarski del

. Igra v zakljuénem delu



ANALIZA PRIDOBLJENIH PODATKOV i1z SKUPNEGA VZORCA
ODGOVOROV ZA KATEGORIJO 8-9 LET

1. Kako ti je bila vie€ IGRAV OGREVALNEM DELU treninga?

e o o o o o
— SN—rV A 4

Grozen Nezadovoljen Dober Zelo dober Odlicen

3 & 20 72 141

Iz navedenih rezultatov lahko zakljuc¢imo, da je . Odlicen

velika vecina otrok IGRO V OGREVALNEM DELU . Zelo dober 411 17%
TRENINGA dozivela kot odli¢no (59%), drugi kot zelo 173 71%

dobro (30%) in dobro (8%). Stirje otroci (2%) so ta del B oober

treniga ocenili kot slabo, trije (1%) pa zelo slabo. Nezadovoljen

Na podlagi tega lahko zaklju¢imo, da je vsebina in . Grozen

trajanje tega dela treninga izbrana optimalno in da
se lahko pri¢akuje pozitivho angaziranje otrok v
ostalih delih treninga.

2. Kako ti je bil vSe¢ OGREVALNI DEL treninga?

o o e o e o
Nt W
Grozen Nezadovoljen Dober Zelo dober QOdlicen

5 10 58 78 89

Iz navedenih rezultatov lahko zakljuc¢imo, da je . Odlizen

vecina otrok OGREVALNI DEL dozivela odli¢cno . Zelo dober 30 12%
(37%), drugi kot zelo dobro (33%) in dobro (24%).

Deset otrok (4%) je ta del treninga ocenilo kot I oober 138 | 57%

slabo, pet (2%) pa kot zelo slabo. Na podlagi tega Nezadovoljen

lahko zaklju¢imo, da je vsebina v tem delu treninga I crozen

nova za otroke, saj se v tem delu veCinoma izvajajo

splosne pripravljalne vaje, ki jih otroci v klubih ne 64  27%
izvajajo pogosto ampak so zelo koristne za zdravje

otrok.
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3. Kako ti je bil vie¢ del treninga, ki je vklju¢eval DRUGE SPORTE?

e o e o e o
NV’ W
Grozen Nezadovoljen Dober Zelo dober QOdlicen

3 8 30 78 121

231 10%
Iz navedenih rezultatov lahko zakljuc¢imo, da je . Odligen
\v/e(:ina otrok del treninga, ki je vklju¢eval DRUGE . Zelo dober
SPORTE dozivela odli¢no (50%), drugi zelo dobro
(33%) in dobro (13%). Osem otrok (3%) je ta del I oover 141 58%
treninga ocenilo slabo, trije (1%) pa so ta del treninga Nezadovoljen 63 1 26%
ocenili zelo slabo. Tako kot v prejsnjem primeru . Grozen

lahko zaklju¢imo, da je velik del vsebin v tem delu
treninga nov za otroke saj se vsebina iz drugih
razli¢nih Sportov v klubih verjetno izvaja redko. Kljub
vsemu imajo otroci pozitivno mnenje o tem delu
treninga, kar pomeni da je poleg pozitivhega vpliva
na njihove bio-motori¢ne sposobnosti pozitivho
tudi to, da se otroci zabavajo.

4. Kako ti je bil vie¢ ODBOJKARSKI DEL treninga?

o o e o o o
Nt A 4
Grozen Nezadovoljen Dober Zelo dober Odlicen

4 6 13 55 162

10 4%

Iz navedenih rezultatov lahko zakljuc¢imo, da je . Odligen

vecina otrok ODBOJKARSKI DEL treninga dozivela Il zeto dober .t d0)74
odli¢no (68%), drugi zelo dobro (23%) in dobro (5%).

Sest otrok (2%) je ta del treninga ocenilo slabo, tirje I oover 170 70%

(2%) pa so ta del treninga ocenili zelo slabo. Najvedji Nezadovoljen

odstotek odgovorov v kategoriji odlicno in zelo I Grozen

dobro lahko povezujemo z najvecjo povezanostjo
otrok z odbojko - aktivhostjo zaradi katere trenirajo
v teh klubih.
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5. Kako ti je bila vie¢ IGRA V ZAKLJUCNEM DELU treninga ?

o o e o
N’
Grozen Nezadovoljen Dober Zelo dober

7 8 23

Iz navedenih rezultatov lahko zakljuc¢imo, da je
vec¢ina otrok ZAKLJUCNI DEL treninga dozivela
odli¢no (69%), drugi zelo dobro (15%) in dobro
(10%). Sedem otrok (3%) je ta del treninga ocenilo
slabo, osem (3%) pa je ta del treninga ocenilo zelo

36

Odli¢en

166

B odticen
. Zelo dober
. Dober

Nezadovoljen

41 17%

171 71%

slabo. Ta del treninga, oziroma Elementarna igra v
zaklju¢nem delu, je v celoti upravicila pricakovanja
tako otrok, ki so sodelovali v projektu, kot tudi
strokovnega dela ekipe projekta FUNBALL.

. Grozen

6. Kateri del treninga ti je bil najbolj v§ec¢?

DRUGI
SPORTI

22

ODBOJKARSKI
DEL

103

IGRAV
ZAKLJUCNEM DELU

66

IGRAV
OGREVALNEM DELU

31

OGREVALNI
DEL

18

Ce pogledamo zadovoljstvo otrok vseh klubov po posameznih delih treninga,
je mogoce ugotoviti, da obstaja dolocena razprSenost glasov. Vecina otrok
(43%) se je odlocila za ODBOJKO oziroma specificno odbojkarski del treninga
in tekmovanje. Sledi IGRA V ZAKLJUCNEM DELU TRENINGA (28%) in nato
IGRA V OGREVALNEM DELU TRENINGA (13%). Na Cetrtem mestu je del
treninga, ki vklju¢uje DRUGE SPORTE (9%) medtem ko je OGREVALNI
DEL (7%) izbralo najmanj otrok izmed vseh, ki so izpolnjevali anketo. Na
splosno, kar se je pokazalo ze v mlajsi (6-7) kategoriji, so otrokom najbolj vsec
specificne odbojkarske vsebine in tekmovanje, kar ni presenetljivo saj trenirajo
v odbojkarskih klubih. Sledijo elementarne igre v zakljucnem in uvodnem delu
treninga, kar je razumljivo saj se otroci radi igrajo. Na zadnjem in predzadnjem
mestu pa je del treninga, ki vkljucuje druge Sporte in ogrevalni del, kar kaze
na polozaj takSnih vsebin v programih za otroke v klubih oziroma selekcijah,
ki so bile testirane. Ti podatki niso dobri, saj ima vsebina v teh dveh delih
treninga klju¢no vlogo pri univerzalnem razvoju Sportnikov, ki je temelj za
kasnejsSi specifi¢ni razvoj. Te informacije bi bilo potrebno prenesti trenerjemin
jim pokazati mozne izboljSave pri kreiranju in izvajanju programov na osnovi
katerih bi imeli otroci kasneje boljSe moznosti za doseganje boljsih Sportnih
rezultatov v dolgorocni Sportni karieri.

46 19%

108 ' 45%

. Igra v ogrevalnem delu

. Ogrevalni del
. Drugi Sporti
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47  19%

24

10%

Odbojkarski del

. Igra v zaklju¢nem delu
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