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ZNANSTVENO ISTRAZIVANJE O UCINKOVITOSTI
FUNBALL PROGRAMA zA D JECU oD 6 DO 9 GODINA

U svrhu dobivanja povratnih informacija o
zadovoljstvu djece programom Funball (6 —
9), a sukladno dobi djece koja su sudjelovala
u aktivnostima programa koristen je upitnik
Smileyometer (Read, 2008). Radi se o
prilagodenoj Likertovoj peto stupanjskoj skali
gdje djeca odabiru jedno od pet ponudenih lica
koja predstavljaju grozan (1), nezadovoljan (2),
dobar (3), jako dobar (4) i odlican osjecaj. Putem
Smileyometra od djece su zatrazeni odgovori
na 5 pitanja. Svako pitanje predstavljalo je
odredeni dio treninga.

Na taj nacin djeca su izrazila zadovoljstvo za
sljedece dijelove treninga:

1. Igra za zagrijavanje — predstavlja igru u
uvodnom dijelu treninga

2. Zagrijavanje — predstavlja sadrzaj opce
pripremnih vjezbi u uvodnom dijelu treninga

3. Multisportski dio treninga — predstavlja
sadrzaj razlicitih sportova u glavhom dijelu
treninga

4. Odbojkaski dio treninga — predstavlja
specificni odbojkaski dio programa u
glavnom dijelu treninga ukljucujucii prigodnu
odbojkasku igru

5. Zavrdni dio treninga — predstavlja igru u
zavrSnom dijelu treninga

Nakon sto su odgovorili na ovih pet pitanja
djeca su zamoljena da izaberu dio treninga
koji im se najvise svidio.
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SMILEYOMETER SA POSTAVLJENIM PITANJIMA

1. Kako Vam se svidjela IGRA ZA ZAGRIJAVANJE?
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Grozan Nezadovoljan Dobar Jako dobar Odlican

2. Kako Vam se svidjelo ZAGRIJAVANJE?
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Grozan Nezadovoljan Dobar Jako dobar Odlican

3. Kako Vam se svidio MULTISPORTSKI dio treninga?
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Grozan Nezadovoljan Dobar Jako dobar QOdlican

4. Kako Vam se svidio ODBOJKASKI dio treninga?
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Grozan Nezadovoljan Dobar Jako dobar Odlican

5. Kako Vam se svidio ZAVRSNI dio treninga?
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Grozan Nezadovoljan Dobar Jako dobar QOdlican

6. Koji dio treninga Vam se najvise svidio?

IGRA ZA

ZAGRIJAVANJE ~ ZAGRIJAVANJE MULTISPORT ODBOJKA ZAVRSNI DIO

FUN:BALL 3



ANALIZA DOBIVENIH PODATAKA NA UKUPNOM UZORKU
ODGOVORA ZA KATEGORIJU 6-7 GODINA

1. Kako Vam se svidjela IGRA ZA ZAGRIJAVANJE?
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Grozan Nezadovoljan Dobar Jako dobar Odli¢an

3 & 21

Iz navedenih rezultata moze se zakljuciti da je velika
vecina djece IGRU ZA ZAGRIJAVANJE dozivjela
odli¢no (71%), zatim vrlo dobro (17%) i dobro (9%).
Cetvero djece (2%) je ovaj dio treninga ocijenilo
losim, a troje (1%) jako loSim. Moze se zakljuciti da
su sadrzajii trajanje ovoga dijela treninga optimalno
izabrani te da se moze ocekivati pozitivan angazman
djece u ostalim dijelovima treninga.

2. Kako Vam se svidjelo ZAGRIJAVANJE?
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B odtican
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Grozan Nezadovoljan Dobar Jako dobar Odli¢an

1 9 30

Iz navedenih rezultata moze se zakljuciti da je vecina
djece ZAGRIJAVANJE dozivjela odlicno (57%), zatim
vrlo dobro (27%) i dobro (12%). Devetero djece
(4%) je ovaj dio treninga ocijenilo losim. Moze se
zakljuciti da je dio sadrzaja ovoga dijela treninga
novi za djecu obzirom da se radi o opce pripremnim
vjezbama koje djeca u klubovima vjerojatno ne
koriste precesto, a koje su vrlo korisne za zdravstveni
status djece.

64 138
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. Jako dobar
. Dobar

Nezadovoljan

. Grozan

138  57%
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3. Kako Vam se svidio MULTISPORTSKI dio treninga?
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Grozan Nezadovoljan Dobar Jako dobar QOdli¢an

6 9 23 63 141

23 110%
Iz navedenih rezultata moze se zakljuciti da je . oOdligan
vecina djece MULTISPORTSKI dio treninga dozivjela . Jako dobar
odli¢no (58%), zatim vrlo dobro (26%) i dobro (10%). 63| 26%
Devetero djece (4%) je ovaj dio treninga ocijenilo B oobar 141 58%
losim, a Sestero (2%) jako losim. Takoder kao i u Nezadovoljan
prethodnom slucaju, moze se zakljuciti da je dobar . Grozan

dio sadrzaja ovoga dijela treninga novi za djecu
obzirom da se radi o sadrzajima iz razlicCitih sportova
koje djeca u klubovima vjerojatno ne koriste Cesto.

4. Kako Vam se svidio ODBOJKASKI dio treninga?
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Grozan Nezadovoljan Dobar Jako dobar Odlican

3 10 11 48 170

1%

Iz navedenih rezultata moze se zakljuciti da je . Odli¢an

velika vecina djece ODBOJKASKI dio treninga . Jako dobar 48  20%
dozivjela odli¢no (70%), zatim vrlo dobro (20%) i o

dobro (5%). Desetero djece (4%) je ovaj dio treninga I oobar L T

ocijenilo losim, a troje (1%) jako losim. Najveci Nezadovoljan

postotak odgovora u kategoriji odlican i vrlo dobar I Grozan

moze se povezati sa najjacom povezanosti djece
sa odbojkom — aktivnosti zbog koje i treniraju u
navedenim klubovima.
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5. Kako Vam se svidio ZAVRSNI dio treninga?
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Grozan Nezadovoljan Dobar Jako dobar QOdli¢an

3 4 23 41 171

Iz navedenih rezultata moze se zakljuciti da je velika . oOdligan
vecina djece ZAVRSNI dio treninga dozivjela Pdliéno . Jako dobar
(71%), zatim vrlo dobro (17%) i dobro (9%). Cetvero

djece (2%) je ovaj dio treninga ocijenilo logim, a I ooter
troje (1%) jako loSim. Ovaj dio tj. elementarna igra u Nezadovoljan
zavrSnom dijelu treninga u potpunosti je opravdala . Grozan

ocCekivanja kako djece koja su sudjelovala u projektu
tako i strucnog tima projekta FUNBALL.

6. Koji dio treninga Vam se najvise svidio?

IGRA ZA ZAGRIJAVANJE ZAGRIJAVANJE MULTISPORT

41 17%

171 71%

ODBOJKA ZAVRSNI DIO

47 17 24 108 46

Gledajuci zadovoljstvo djece svih klubova pojedinim dijelovima treninga
moze se zakljuciti da postoji odredena disperzija glasova. Najvise djece (45%)
biralo je ODBOJKU tj. specificni odbojkaski dio i natjecanje. Slijedi IGRA
ZA ZAGRIJAVANJE (19%) na pocetku treninga i igra u ZAVRSNOM dijelu
(19%). MULTISPORTSKI dio treninga je na ¢etvrtom mjestu izbora (10%),
a ZAGRIJAVANJE (7%) je zadnji izbor djece koja su ispunjavala anketu.
Generalno, djeca najvise vole specifican odbojkaski sadrzaj i natjecanje sto
ne ¢udi jer treniraju u odbojkaskim klubovima. Slijede elementarne igre u
zavrSnom i uvodnom dijelu treninga $to je razumljivo jer se djeca vole — IGRATI.
Predzadniji i zadnji izbor MULTISPORT i ZAGRIJAVANJE samo su pokazatelj
polozaja takve vrste sadrzaja u programima djece koja treniraju u testiranim
klubovima i selekcijama. Ovaj podatak nije dobar obzirom da sadrzaji ova dva
dijela treninga imaju klju¢nu ulogu u univerzalnom sportskom razvoju koji je
podloga za kasniji specijalisticki. Ovu informaciju treba prenijeti trenerima i
ukazati im na moguca poboljSanja u kreiranju i provodenju programa, a na
osnovu kojih bi djeca kasnije imala ve¢u mogucnost ostvarenja boljih sportskih
rezultata u dugorocnoj sportskoj karijeri.
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47 | 19%

46 | 19%

108 | 45% 24 110%

. Igra za zagrijavanje Odbojka
. Zagrijavanje . Zavrsni dio
. Multisport



ANALIZA DOBIVENIH PODATAKA NA UKUPNOM UZORKU
ODGOVORA ZA KATEGORIJU 8-9 GODINA

1. Kako Vam se svidjela IGRA ZA ZAGRIJAVANJE?
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Grozan Nezadovoljan Dobar Jako dobar Odlican

3 & 20 72 141

Iz navedenih rezultata moze se zakljuciti da je velika . odlican

vecina djece IGRU ZA ZAGRIJAVANJE dozivjela . Jako dobar a1 17%
odli¢no (59%), zatim vrlo dobro (30%) i dobro (8%). 173 71%

Cetvero djece (2%) je ovaj dio treninga ocijenilo I oobar

losim, a troje (1%) jako losim. Moze se zakljuciti da Nezadovoljan

su sadrzajii trajanje ovoga dijela treninga optimalno . Grozan

izabrani te da se moze ocekivati pozitivan angazman
djece u ostalim dijelovima treninga.

2. Kako Vam se svidjelo ZAGRIJAVANJE?
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Grozan Nezadovoljan Dobar Jako dobar Odli¢an

5 10 58 78 89

Iz navedenih rezultata moze se zakljuciti da je vecina . Odli¢an

djece ZAGRIJAVANJE dozivjela odlicno (37%), zatim . Jako dobar 30 | 12%
vrlo dobro (33%) i dobro (24%). Desetoro djece (4%)

je ovaj dio treninga ocijenilo logim, a petero jako B oober 138  57%

loSim (2%). Moze se zakljuciti da je dio sadrzaja Nezadovoljan

ovoga dijela treninga novi za djecu obzirom da I Grozan

se radi o opce pripremnim vjezbama koje djeca u

klubovima vjerojatno ne koriste precesto, a koje su 64  27%

vrlo korisne za zdravstveni status djece.
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3. Kako Vam se svidio MULTISPORTSKI d

Grozan Nezadovoljan Dobar

3 8 30

Iz navedenih rezultata moze se zakljuciti da
je vecina djece MULTISPORTSKI dio treninga
dozivjela odli¢no (50%), zatim vrlo dobro (33%) i
dobro (13%). Osmero djece (3%) je ovaj dio treninga
ocijenilo losim, a troje (1%) jako losim. Takoder kao
i u prethodnom slucaju, moze se zakljuciti da je
dobar dio sadrzaja ovoga dijela treninga novi za
djecu obzirom da se radi o sadrzajima iz razli¢itih
sportova koje djeca u klubovima vjerojatno koriste
rijetko. Ipak, djeca su se o ovom dijelu treninga
izrazila pozitivno 5to znaci da osim sto ima izuzetno
pozitivan utjecaj na biomotoricke kapacitete djece,
istu i zabavlja.

4. Kako Vam se svidio ODBOJKASKI dio t

io treninga?
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Jako dobar Odli¢an
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reninga?

o o o o o o
—— ) W
Grozan Nezadovoljan Dobar Jako dobar Odlican

4 6 13

Iz navedenih rezultata moze se zakljuciti da je
velika vec¢ina djece ODBOJKASKI dio treninga
dozivjela odli¢no (68%), zatim vrlo dobro (23%) i
dobro (5%). Sestero djece (2%) je ovaj dio treninga
ocijenilo loSim, a Cetvero (2%) jako loSim. Najveci
postotak odgovora u kategoriji odlican i vrlo dobar
moze se povezati sa najjacom povezanosti djece
sa odbojkom — aktivnosti zbog koje i treniraju u
navedenim klubovima.

55 162
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. Dobar

Nezadovoljan

. Grozan
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5. Kako Vam se svidio ZAVRSNI dio treninga?
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Grozan Nezadovoljan Dobar Jako dobar QOdli¢an

7 8 23 36 166

Iz navedenih rezultata moze se zakljuciti da je velika . odligan
vecina djece ZAVRSNI dio treninga dozivjela odli¢no . Jako dobar
(69%), zatim vrlo dobro (15%) i dobro (10%). Osmero

djece (3%) je ovaj dio treninga ocijenilo losim, a I oobar
sedmero (3%) jako losim. Ovaj dio tj. elementarna Nezadovoljan
igra u zavrSnom dijelu treninga u potpunosti je . Grozan

opravdala oCekivanja kako djece koja su sudjelovala
u projektu tako i struc¢nog tima projekta FUNBALL.

6. Koji dio treninga Vam se najvise svidio?

IGRA ZA ZAGRIJAVANJE ZAGRIJAVANJE MULTISPORT

171 71%

ODBOJKA ZAVRSNI DIO

31 18 22 103 66

Gledajuci zadovoljstvo djece svih klubova pojedinim dijelovima treninga moze
se zakljuciti da postoji odredena disperzija glasova. Najvise djece (43%) biralo
je ODBOJKU tj. specificni odbojkaski dio i natjecanje. Slijede elementarne igre
na kraju ZAVRSNOG dijela treninga(28%), te na pocetku treninga IGRA ZA
ZAGRIJAVANJE (13%). MULTISPORTSKI dio treninga je na ¢etvrtom mjestu
izbora (9%), a ZAGRIJAVANJE (7%) je zadnji izbor djece koja su ispunjavala
anketu. Generalno, kao Sto je istrazivanje pokazalo i u mladoj (6-7) kategoriji,
djeca najvise vole specifican odbojkaski sadrzaj i natjecanje $to ne ¢udi jer
treniraju u odbojkaskim klubovima. Slijede elementarne igre u zavrSnom
i uvodnom dijelu treninga Sto je razumljivo jer se djeca vole — IGRATI.
Predzadniji i zadnji izbor MULTISPORT i ZAGRIJAVANJE samo su pokazatelj
polozaja takve vrste sadrzaja u programima djece koja treniraju u testiranim
klubovima i selekcijama. Ovaj podatak nije dobar obzirom da sadrzaji ova dva
dijela treninga imaju klju¢nu ulogu u univerzalnom sportskom razvoju koji je
podloga za kasniji specijalisticki. Ovu informaciju treba prenijeti trenerima i
ukazati im na moguca poboljSanja u kreiranju i provodenju programa, a na
osnovu kojih bi djeca kasnije imala ve¢u mogucnost ostvarenja boljih sportskih
rezultata u dugoro€noj sportskoj karijeri.
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